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WSTEP

Ten, kto pielgrzymuje, ,,modli si¢” stopami i wszystkimi zmystami doswiadcza,

ze cale Zycie jest wielkq drogq do Boga. (Youcat 277)

Historia pielgrzymek sig¢ga swoimi korzeniami $wiata starozytnego. Juz w Izraelu
pielgrzymowano do sanktuarium w Jerozolimie. Praktyka nawiedzania Ziemi
swietej zostala przejeta przez Chrzescijan, a w $redniowieczu wyksztalcita sie
roOwniez praktyka pielgrzymki do grobow Apostotow, ktére znajdowatly sie

w Rzymie 1 Santiago de Compostella.

Na samym poczatku naszej drogi zadbajmy o sformulowanie intencji, z ktorg
wyruszamy w naszg pielgrzymke. Warto w tym miejscu przytoczy¢ przestrogi
jakie daje nam Kos$ciot: Wielokrotnie pielgrzymowano, by odpokutowacé winy,
czesto jednak przyswiecaly temu falszywe intencje, gdyz chciano sie
usprawiedliwi¢ przed Bogiem przez udreczenie (Youcat 277). Wyruszajac
szukajmy pokoju 1 sily niech ta pielgrzymka bedzie dla nas wezwaniem do

szczerego nawrodcenia 1 zmiany swojego zycia.

DZIEN I Pielgrzym — ,,cudzoziemiec”, obcy, ktéry idzie do domu.

Stowo na dzis:

Patrzcie i cieszcie sie, ubodzy, *
niech oZyje serce szukajgcych Boga.
Bo Pan wystuchuje biednych *

i swoimi wieZniami nie gardzi (Psalm 69).

Intencja: Nasz cel musi by¢ nieskonczony.



Rozwazanie na dzi$:

W dniu naszego wyjazdu dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na pytanie kim jest

pielgrzym:

Stowo ,,pielgrzym” pochodzi od tacinskiego ,peregrinus” 1 oznacza obcego,
cudzoziemca. Jako pielgrzymi bedziemy poruszac si¢ po ziemi jako cudzoziemcy,
by dawa¢ §wiadectwo przynaleznosci do Boga. Wg Jana Pawta II cate ludzkie
zycie jest pielgrzymka do nieba: Pamietajcie, Ze Zycie tu, na ziemi, jest drogq
i tylko drogq, niczym wiecej; jest drogg do nieba, bo czlowiek nie jest stworzony

»

dla ziemi, tylko dla nieba”.

W lekturze starozytnego ,Listu do Diogneta” dowiadujemy si¢ kim jest

chrzescijanin w $wiecie:

Chrzescijanie nie roznig sie od innych ludzi ani miejscem zamieszkania, ani
Jjezykiem, ani strojem. Nie majq bowiem wlasnych miast, nie postugujq sie jakims
niezwyktym dialektem, ich sposob Zycia nie odznacza sie niczym szczegolnym. Nie
zawdzieczajq swej nauki jakims pomystom czy marzeniom niespokojnych
umystow, nie wystepujq, jak tylu innych, w obronie poglgdow ludzkich. Mieszkajg
w miastach hellenskich i barbarzynskich, jak komu wypadto, stosujgc si¢ do
miejscowych zwyczajow w ubraniu, jedzeniu, sposobie zZycia, a przeciez samym
swoim postgpowaniem uzewnetrzniajq owe przedziwne i wrecz paradoksalne
prawa, jakimi sie rzqdzq. Mieszkajq kazdy we wilasnej ojczyznie, lecz niby obcy
przybysze. Podejmujq wszystkie obowigzki jak obywatele i znoszg wszystkie
ciezary jak cudzoziemcy. Kazda ziemia obca jest im ojczyzng i kazda ojczyzna
ziemig obcq. Zeniq sie jak wszyscy i majg dzieci, lecz nie porzucajg nowo
narodzonych. Wszyscy dzielq jeden stol, lecz nie jedno toze. Sq w ciele, lecz zyjg
nie wedlug ciata. Przebywajg na ziemi, lecz sq obywatelami nieba. Stuchajg
ustalonych praw, z wlasnym Zyciem zwyciezajq prawa. Kochajg wszystkich ludzi,

a wszyscy ich przesladujq. Sq zapoznani i potepiani, a skazani na smier¢ zyskujg
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zycie. Sq ubodzy, a wzbogacajg wielu. Wszystkiego im nie dostaje, a opbywajg we
wszystko. Pogardzajq nimi, a oni w pogardzie tej znajdujq chwate. Spotwarzajg
ich, a sq usprawiedliwieni. Ublizajg im, a oni blogostawiq. Obrazajq ich, a oni
okazujg wszystkim szacunek. Czyniq dobrze, a karani sq jak zbrodniarze. Karani
radujq sie jak ci, co budzq sie do Zycia. Zydzi walczq z nimi jak z obcymi,
Hellenowie ich przesladujq, a ci, ktorzy ich nienawidzg, nie umiejq powiedziec,

Jjaka jest przyczyna tej nienawisci.

Cytat na dzis$:

Miejcie nadzieje w Tym, co uczynit was tym, czym jestescie i udzielit wam taski

i sprawiedliwosci. (Sw. Augustyn)

DZIEN Il Wiara jest nadzieja

Stowo na dzis:

Pan mowil: ,, Teraz oto doszio do Mnie wolanie Izraelitow, bo te; naocznie
przekonalem sig o cierpieniach, jakie im zadajq Egipcjanie: 1dZ przeto teraz, oto
posylam ci¢ do faraona, i wyprowad? mdj lud, Izraelitow, ; Egiptu” (Ksiega
Wyjscia).

Intencja: Zawsze by¢ blisko Jezusa. Taki jest mdj plan na zycie

Rozwazanie na dzi$:

Ludzi bez wiary religijnej $w. Pawel okresla mianem ludzi ,,bez nadziei” (1 Tes
4,13). Dla chrzescijan wlasciwym przedmiotem nadziei jest przysztos¢ obietnicy
Starego 1 Nowego Przymierza, ktora, cho¢ dotyczy przysziosci, w sensie
duchowym juz jest obecna (Por. Rz 8,24). Sytuujgc nadziej¢ na fundamencie
wiary chrzescijanskiej, siggamy do najglebszego poziomu czlowieczenstwa,
ktory — przez taske wiary i nowe narodzenie w chrzcie — staje si¢ ,,nowym

stworzeniem” (2 Kor 5,17; Ga 6,15) 1 ,,uczestnikiem Bozej natury” (2 P 1,4).
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Podmiotem nadziei chrze$cijanskiej jest wiec czlowiek uchrystusowiony,
uksztattowany przez Ducha Swietego. To Chrystus jest ,,nadzieja chwaty” (Kol
1,27), ktora nas czeka w zyciu wiecznym. Jezus Chrystus jest spelnieniem

zapowiedzi 1 otwiera nowg perspektywe jako definitywny przedmiot nadziei.

W encyklice Spe Salvi Benedykta XVI czytamy:

«Nadzieja» rzeczywiscie stanowi centralne stowo wiary biblijnej — do tego
stopnia, ;e w niektorych tekstach stowa «wiara» i «nadzieja» wydajq si¢ by¢
uzywane zamiennie i tak List do Hebrajczykow z «wiarg petng» scisle tqczy
«niewzruszone wyznanie nadzieiy (por. 10, 22. 23). Rowniez gdy Pierwszy List Sw.
Piotra wzywa chrzescijan, by byli zawsze gotowi do dawania odpowiedzi na temat
logosu — sensu i racji ich nadziei (por. 3, 15), «nadzieja» odpowiada «wierzey.
To, na ile sSwiadomos¢ pierwszych chrzescijan, Ze otrzymali w darze niezawodng
nadzieje, byta decydujqca, jest widoczne rowniez tam, gdzie chrzescijanska
egzystencja jest zestawiona z ich Zyciem zanim przyjeli wiare, lub z sytuacjq
wyznawcow innych religii. Pawel przypomina Efezjanom, Ze zanim spotkali
Chrystusa, byli jakby «nie majqcy nadziei ani Boga na tym swiecie» (Ef 2, 12).
Oczywiscie wie, ze mieli oni bogow, ze mieli religie, ale ich bogowie okazali sie
watpliwi, a z ich petnych sprzecznosci mitow nie plyneta zadna nadzieja. Pomimo,
ze mieli bogow, «nie mieli Boga» i w konsekwencji Zyli w mrocznym swiecie, bez

Jjasnej przysztosci.

Cytat na dzis$:

Nadzieja ma swoj konieczny fundament w wierze Nie ma nadziei ten, kto w nic nie

wierzy. (sw. Leopold Mandic)



DZIEN Il Nadzieja zawies¢ nie moze (Rz 5,5)

Stowo na dzi$:

Na wieki pamigta o swoim przymierzu, *
obietnicy danej tysigcu pokolen,
o przymierzu, ktore zawart 7 Abrahamem, *

przysiedze danej Izaakowi (Psalm 105).
Intencja: Tobie Panie zaufatem nie zawstydz¢ si¢ na wieki.

Rozwazanie na dzi$:

Nadzieja na osiagniecie wiecznego zbawienia nie opiera sie na ludzkich

wysitkach, ale na zbawczym dziataniu Boga. Chrzescijanska nadzieja

polega na wolnos$ci od grzechu 1 uszczes$liwiajacym zjednoczeniu z Trojca
Swieta i wszystkimi $wietymi. W Katechizmie Kosciota Katolickiego

czytamy:

Nadzieja jest cnotq teologalng, dzieki ktorej pragniemy jako naszego
szczescia Krolestwa niebieskiego i Zycia wiecznego, pokladajgc ufnosé
w obietnicach Chrystusa i opierajqgc sie nie na naszych sitach, ale na pomocy

laski Ducha Swietego.

., Irzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktorq wyznajemy, bo godny jest

zaufania Ten, ktory dat obietnice” (Hbr 10, 23).

., On wylal na nas obficie (Ducha Swietego) przez Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela naszego, abysmy, usprawiedliwieni Jego {taskq, stali sie

w nadziei dziedzicami Zycia wiecznego” (Tt 3, 6-7).

Cytat na dzis$:

Gdyby nasz placz nie docierat do Twoich uszu, nie pozostataby nam Zadna

nadzieja. (Sw. Augustyn)



DZIEN IV Nadzieja — cnota, ktora napedza szcze$cie

Stowo na dzi$:

Boze, Ty ukazujesz blgdzgcym swiatto Twojej prawdy, aby mogli wrocic¢ na droge
sprawiedliwosci, spraw, niech ci, ktorzy uwazajg sie za chrzescijan, odrzucg
wszystko, co sprzeciwia sie tej godnosci, a zabiegajq o to, co jest z nig zgodne

(Fragment kolekty).

Intencja: Szczes$cie to patrzenie w strone¢ Boga

Rozwazanie na dzi$:

W Katechizmie Kosciotla Katolickiego czytamy:

Cnota nadziei odpowiada dgieniu do szczescia, zloionemu przez Boga w sercu
kaidego czlowieka. Podejmuje ona te oczekiwania, ktore inspirujq dzialania
ludzi, oczyszcza je, by ukierunkowac¢ na Krolestwo niebieskie; chroni przed
zwgtpieniem, podtrzymuje w chwilach opuszczenia oraz poszerza serce
w oczekiwaniu szczescia wiecznego. Zywa nadzieja chroni przed egoizmem

i prowadzi do szczescia mitosci.

Cztowiek nie jest zdolny do catkowitej odpowiedzi na mito$¢ Boza,
ale chrzescijanin powinien mie¢ nadzieje, ze dzigki Bozej tasce zostanie
uzdolniony do odpowiedzi na Bozg mitos¢ 1 dzialania zgodnie z Jego nakazami.

W nadziei oczekujemy Bozego blogostawienstwa i szczgscia w Bogu.

Cytat na dzis:

Nadzieja sprawia, ze rosnie mitos¢, a mitoS¢ sprawia, Ze roSmie nadzieja.
Z pewnosciq nadzieja w Boskq dobro¢ sprawia, ze rosnie mitos¢ ku Jezusowi

Chrystusowi. (sw. Alfons Maria Liguori)



DZIEN V Nadzieja w akcji — opowie$¢ o wierze i odwadze

Fragment na dzis:

Chwalcie Pana, bo jest dobry. *
Pamigtal o nas w naszym poniZeniu
i uwolnit nas od wrogow, *

bo Jego taska na wieki (Psalm 136).
Intencja: bede Ciebie chwalit w kazdym czasie

Rozwazanie na dzi$:

Matka Boza w dzigkczynnym hymnie wys$piewanym podczas nawiedzenia $w.
Elzbiety dziekuje za petnie udzielonych jej task, nadzieja starotestamentalnych
obietnic danych ,,Abrahamowi 1 jego potomstwu na wieki” spetnia si¢ wtasnie w

jej zyciu. W Katechizmie Kosciotla Katolickiego czytamy nastgpujace stowa:

Nadzieja chrzescijanska podejmuje i wypelnia nadzieje narodu wybranego,
majqcq swoje zZrodlo i wzor w nadziei Abrahama, ktory w Izaaku zostal

napetniony obietnicami Boga i oczyszczony przez probe ofiary.

,,On to wbrew nadziei uwierzyl nadziei, ze stanie si¢ ojcem wielu narodow” (Rz

418).

Wstanmy wiec i wyruszmy jako pielgrzymi nadziei, poniewaz tak jak Maryja wraz
ze sw. Elzbietq, rowniez my mozemy nies¢ wiesci radosci, rodzi¢ nowe zycie i by¢

tworcami braterstwa i pokoju (papiez Franciszek).

Cytat na dzis$:

Jezu mdj, sito moja i jedyna nadziejo moja, w Tobie jedynym cata nadzieja moja,

ufnos¢ moja nie bedzie zawiedziona. (Sw. Faustyna Kowalska)



DZIEN VI J6zefina Bakhita — wspélczesny przyklad nadziei

Fragment na dzis:

Jego stugq stalem sie¢ 7 powodu zleconego mi wobec was BoZego wlodarstwa:
mam wypelnié postannictwo gloszenia stowa BozZego. Tajemnica ta, ukryta od
wiekow i pokolen, zostala teraz objawiona Jego swietym, ktorym Bog zechcial
oznajmidé, jakie jest bogactwo chwaly tej tajemnicy posrod pogan. Jest nig
Chrystus posrod was — nadzieja chwaly. Jego to glosimy, upominajgc kaidego
czlowieka i uczgc kaidego czlowieka 7 calq mqgdroscig, aby kaidego czlowieka

przedstawic jako doskonatego w Chrystusie (1. List do Kolosan).

Intencja: Eucharystia jest mojg autostradg do nieba.

Rozwazanie na dzi$:

Poswiec¢my to rozwazanie na fragment encykliki papieza Benedykta XVI Spe
Salvi, w ktorej przedstawia poruszajacg histori¢, kanonizowanej przez sw. Jana

Pawta 11, Afrykanki — §w. Jozefiny Bakhity:

Urodzita si¢ okolo 1869 roku — sama nie znata precyzyjnej daty — w Darfurze w
Sudanie. W wieku dziewieciu lat zostala porwana przez handlarzy niewolnikow,
byta bita do krwi i pie¢ razy sprzedawana na targach niewolnikow w Sudanie.
Ostatecznie, jako niewolnica, znalazia si¢ na stuzbie u matki i Zony pewnego
generata, gdzie kazdego dnia byla chiostana do krwi. Pozostaly jej po tym do
konca zycia 144 blizny. W 1882 roku zostata kupiona przez pewnego wiloskiego
kupca dla wloskiego konsula Callista Legnaniego, ktory wobec ofensywy
mahdystow powrocit do Wiloch. Znajgc tak okrutnych «panowy, ktorych do tej
pory byta wlasnosciq, tu Bakhita poznata «Panay catkowicie innego, zZyjgcego
Boga, Boga Jezusa Chrystusa — w dialekcie weneckim, ktorego si¢ nauczyta,
nazywata Go «Parony (Pan). Do tej pory znala tylko panow, ktorzy jg ponizali
i maltretowali albo — w najlepszym przypadku — uwazali jg za uZyteczng

niewolnice. Teraz natomiast ustyszata o istnieniu «Paronay, ktory jest ponad

10



wszystkimi panami, jest Panem panow, oraz ze ten Pan jest dobry, jest
uosobieniem dobroci. Dowiedziala sie, ze ten Pan zna takze jg, ze jg stworzyl —
co wiecej, ze jqg kocha. Rowniez ona byta kochana wiasnie przez najwyzszego
«Paronay, w porownaniu z ktorym wszyscy inni panowie sq jedynie marnymi
stugami. Ona sama byla znana, kochana i oczekiwana. Co wigcej, ten Pan
osobiscie poznat los bitego, a teraz oczekiwal jej «po prawicy Boga Ojca». Teraz
miala «nadziejey» — juz nie niklq nadzieje na znalezienie panow mniej okrutnych,
ale wielkg nadzieje: jestem do konca kochana i cokolwiek sie zdarzy, jestem
oczekiwana przez te Mitos¢. A zatem moje zycie jest dobre. Przez poznanie tej
nadziei zostata «odkupionay, nie czuta sie juz niewolnicq, ale wolng corkg Boga.
Rozumiata to, co sw. Pawel mialt na mysli, gdy przypominal Efezjanom, Zze
przedtem byli pozbawieni nadziei i Boga na ziemi — nie mieli nadziei, bo nie mieli
Boga. Totez, gdy chciano jg odesta¢ do Sudanu, Bakhita wzbraniata sie. Nie
chciata znowu odigczy¢ sie od swego «Parona ». 9 stycznia 1896 roku przyjeta
Chrzest, Bierzmowanie i pierwszq Komunie sw. z rqgk Patriarchy Wenecji. 8
grudnia 1896 roku, w Weronie ztozyla sluby w Zgromadzeniu Siostr Kanosjanek
i odtgd — poza swoimi zajeciami w zakrystii i na portierni klasztoru — podczas
wielu podrozy po Wiloszech starata si¢ zacheca¢ do misji: odczuwata koniecznosé
propagowania wolnosci, ktorq zyskata w spotkaniu z Bogiem Jezusa Chrystusa.
Wolnos¢ powinna by¢ dawana innym, mozliwie jak najwiekszej liczbie osob.
NadZziei, ktora sie w niej zrodzita i jg «odkupitay, nie mogta zachowa¢ dla siebie

samej. Musiata dotrzec¢ do wielu, dotrze¢ do wszystkich.

Cytat na dzis$:

Nadzieja nigdy nie jest zanadto wielkq, bo nie moze tak wielkich rzeczy
spodziewac sie od Boga, Zeby On nie pragngl, aby jeszcze wigkszych od Niego
wyglgdano. (bl. Honorat Kozminski)
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DZIEN VII Prawdziwe oblicze chrze$cijanskiej nadziei

Stowo na dzi$:

Wszechmoggqcy Boze, okai milosierdzie swoim wiernym i pomnazaj w nich dary
swojej taski, aby petni wiary, nadziei i milosci zawsze wiernie zachowywali

Twoje przykazania... (Fragment kolekty).
Intencja: Do wyzszych rzeczy jestem stworzony.

Rozwazanie na dzi$:

W czym jako chrzescijanie powinniSmy poktada¢ nadziej¢, a na czym
zdecydowanie nie powinni§my si¢ opiera¢? Na to pytanie pomoga nam

odpowiedzie¢ stowa Psalmu 62:

Dusza moja odpoczywa tylko w Bogu,
od Niego przychodzi moje zbawienie.
On jedynie opokq i zbawieniem moim,
Nie pokiadajcie ufnosci w przemocy
ani sie tudzcie na prozno rabunkiem,
do bogactw, choc¢by rosty,

serc nie przywiqzujcie.

Pan Jezus zawiera z cztowiekiem Nowe przymierze w swojej Krwi, w ktorym
spelniajg si¢ oczekiwania wiekow, tylko w tym przymierzu powinnismy poktadac

catos¢ naszej nadziei.

Cytat na dzis$:

Nadzieja nie oznacza dostrzec swiatlo, lecz ufnos¢ z zamknietymi oczami, zZe Pan

posiada je w pelni i zyje w tej jasnosci. On jest swiatltem. (Sw. Josemaria Escriva)

Trzeba nam jeszcze nawigza¢ do naszego §w. Stanistawa Kostki, ktory wiasnie
z Wiednia wyruszyt do Rzymu, by realizowa¢ Bozy plan zapisany w jego sercu,
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ktory byl jego zyciowa dewiza zyciowa: "Do wyzszych rzeczy jestem
stworzony'. Ten jezuita, patron Polski, ministrantéw, dzieci 1 mtodziezy, jest
wzorem do nasladowania w dazeniu do $wigtosci 1 wytrwalosci w realizacji
szlachetnych celow. Jego zycie, cho¢ kroétkie, pokazuje, ze mozna szybko

osiggna¢ duchowa dojrzatosc.

DZIEN VIII Milo$é, ktéra nigdy nie zawodzi — modlitwa z serca

Stowo na dzi$:

Boze, Twoj Syn wybral Mari¢ Magdalene na pierwszq zwiastunke wielkanocnej
radosci, spraw, abysmy przez jej wstawiennictwo i priyklad glosili Chrystusa

zmartwychwstalego i oglgdali Go w Twojej chwale (Fragment kolekty).
Intencja: cho¢by jeden czyn bezinteresowny, ale dzi$

Rozwazanie na dzi$:

., Nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach
naszych przez Ducha Swietego, kt6ry zostal nam dany” (Rz 5,5). Ma to szczegdlny
wydzwick w Liturgii Ko$ciota, we Mszy Swigtej, ktora dla katolika jest zawsze
jednoczesnie ,,zrodlem i szczytem” zycia chrzeScijanskiego. W Katechizmie

Kosciota Katolickiego czytamy na ten temat:

Modlitwa, ksztaltowana przez Zycie liturgiczne, czerpie wszystko z mitosci, ktorg
zostalismy umitowani w Chrystusie i ktora pozwala nam na nig odpowiedziec
mitosciq tak, jak On nas umitowal. Mitosc jest tym zrodtem modlitwy; kto z niej

czerpie, dochodzi do szczytu modlitwy:

Kocham Cie, 0 moj Boze, i moim jedynym pragnieniem jest kocha¢ Cie az
do ostatniego tchnienia mego zZycia.

Kocham Cie, 0 mdj Boze, nieskonczenie dobry, i wole umrzec¢ kochajgc
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Cie, niz zy¢ bez kochania Cie.

Kocham Cie, Panie, i jedyna taska, o jakq Cie prosze, to kocha¢ Cie
wiecznie...

Boze mdj, jesli moj jezyk nie jest w stanie mowi¢ w kazdej chwili, iz Cie
kocham, chce, aby moje serce powtarzato Ci to za kazdym moim

tchnieniem.

Cytat na dzis$:

Nadzieja, ufnos¢ w Bogu to kotwica, co nas od zatoniecia ratuje. (bt. Honorat

Kozminski)

Swiety Maksymilan byt cztowiekiem sukcesu - tak wiele mu sie udawato.
Zatozyt Niepokalanow pod Sochaczewem, ktory stat si¢ zdumieniem dla catego
Kosciota, zaktadat Niepokalanowy na innych kontynentach. Ten niewatpliwy
sukces byt jednak okupiony S$rodkami ubogimi, o czym S$wiadczy sam
Maksymilian. "Gdy juz wszystkie srodki zawiodly - zwierzat si¢ - gdy uznano,
zem stracony 1 przetozeni uznali, zem do niczego, wéwczas Niepokalana wzigta
w rece to narzedzie, ktore nadawato si¢ tylko na szmelc" (M. Winowska, Szaleniec
Niepokalanej, 71). To Maryja, ktérej on oddat si¢ catkowicie, wzieta to jego mate
"nic", aby postugiwaé si¢ nim w szerzeniu chwaty Bozej i zdobywaniu dusz.
Skuteczno$¢ apostolstwa 1 pracy w sluzbie Niepokalanej zaczeta si¢ u niego
wowczas, gdy cigzko zachorowal, tak ze wspotbracia i przetozeni stwierdzili, iz
z powodu zaawansowanej gruzlicy nie nadaje si¢ do pracy; gdy zwatpili w niego
wszyscy, gdy zostal zupeinie ogotocony - na podobienstwo ziarna, ktore
obumiera, by wyda¢ owoc. To jest ten Bozy paradoks. Cztowiek, ktory, patrzac
po ludzku, nie nadaje si¢ juz do niczego, staje si¢ najskutecznejszym narzedziem
w rekach Pana, bo to On w nim zZyje i On w nim dziala, to Bog osiaga w nim
sukces. Rozwazania o wierze ks. Tadeusz Dajczer
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DZIEN IX Kotwica — pewny punkt w Zyciowej podrozy

Stowo na dzi$:

Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a slowa moje w was, to proscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie speilni. Ojciec mdj przez to dozna chwaly, e owoc obfity

przyniesiecie i staniecie si¢ moimi ucgniami (Ewangelia sw. Jana).
Intencja: trwa¢ w Twym Sercu Jezu

Rozwazanie na dzi$:

Przyjrzyjmy si¢ dzi§ emblematowi symbolowi tegorocznego jubileuszu —
kotwicy, ktora jest w chrzescijanstwie czestym symbolem nadziei, a w liscie do
Hebrajczykow nadzieja zostaje dostownie nazwana ,kotwica duszy”. Kotwica
symbolizuje pewnos¢ 1 stabilno$¢ wiary. Najlepsze symbole czg¢sto pochodza
z 7zycia codziennego, poniewaz zawieraja w sobie prostote, ktora pozwala na tatwe
ich zrozumienie. Jednoczes$nie kryja w sobie pewna tajemnice, odwotujaca si¢ do
glebszej rzeczywistos$ci. Ta nieoczywistos¢ sprawia, ze symbol nabiera mocy

1 pozwala kazdemu dostrzec w nim sens trudnych sytuacji.

W $wiecie zeglarzy kotwica jest jednym z najwazniejszych przedmiotow —
zapewnia bezpieczenstwo 1 ulatwia manewrowanie statkiem na morzu. Stuzy do
unieruchamiania statkow 1 stabilizacji podczas trudnych warunkow. Z tego
powodu kotwica zostata skojarzona z chrzescijanska cnotg nadziei. Dzigki nadziei
cztowiek kieruje swoje mysli 1 uczucia ku rzeczywisto$ci obiecanej przez Boga
— czyli wyczekiwaniu Krolestwa Bozego 1 nagrodzie za wiernos$¢, jaka jest zycie

w obecnos$ci Boga.

Nadzieja stanowi realne ,zakotwiczenie” w Bozych obietnicach, dajac
cztowiekowi wewnetrzng stabilizacje 1 ufnos¢, ze zewnetrzne trudnosci nie
oderwg go od mitosci Chrystusa. Mozemy porownac zycie do dtugiej podrozy,

podczas ktorej potrzebujemy momentdéw, aby zakotwiczy¢é w bezpiecznych
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portach. Pod czujnym okiem Kapitana — czyli Jezusa — ptyniemy do celu, gdzie
czeka na nas wytchnienie 1 spetnienie marzen. W praktyce bezpiecznymi portami,
w ktéorych mozemy zakotwiczy¢ nasza nadzieje, sa sakramenty, dzigki ktorym
rosnie w nas nadzieja, ktora jako tak rozumiana kotwica staje si¢ waznym

elementem zycia codziennego.

Cytat na dzis:

Nadzieja jest niczym tancuch mocny zwisajqcy z nieba — podnosi nasze dusze,
ciggngc z wolna ku szczytom tych, ktorzy silnie sie jej trzymajq, i ratujgc

z nawatnicy nieszczes¢ doczesnych. (sw. Jan Chryzostom)

DZIEN X Nadzieja, ktéra nie zawodzi — Bég zawsze na posterunku!

Stowo na dzis:

Lecz szczesliwe oczy wasze, Ze widzq, i uszy wasze, e slyszg. Bo zaprawde,
powiadam wam: Wielu prorokow i sprawiedliwych pragnelo ujrzec to, na co wy
patrzycie, a nie ujrzeli; i uslyszec to, co wy styszycie, a nie uslyszeli (Ewangelia

sw. Mateusza).
Intencja: dzigkczynna za taske¢ wiary nadziei 1 mitosci

Rozwazanie na dzi$:

Ludzkie nadzieje bywaja skierowane ku iluzorycznym warto$ciom 1 s3 czesto
uzaleznione od zawodnos$ci, a nawet przewrotnosci cztowieka — ,,faska panska na
pstrym koniu jezdzi”, jak stusznie zauwaza ludowe porzekadlo. Tymczasem
nadzieja chrze$cijanska ma zupetnie inny fundament — opiera si¢ na Przymierzu

Boga z cztowiekiem, co daje jej absolutng niezawodnos¢ (Mt 24,35).
To wtasnie On nas wezwat do nadziei:

Wierny jest Ten, ktory was wzywa: On tez tego dokona (1 Tes 5, 24).
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On nie moze zaprzec sie siebie samego (2 Tm 2, 13).

Nawet gdy czlowiek zawodzil, Bog pozostawat wierny. Dowodem Jego wiernosci
jest Wcielenie Syna Jednorodzonego, Jego $mier¢, zmartwychwstanie i dar Ducha
Swietego — ktory jest gwarantem nadziei w nas (por. Rz 5,5). Zadne okolicznosci
ani moce tego Swiata nie sg w stanie nas odtagczy¢ od mitosci Boga, ktora jest

w Chrystusie Jezusie, Panu naszym (por. Rz §, 38-39).

Cytat na dzis:

Bog, dawca nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie

przez moc Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje. (Sw. Pawel)

DZIEN XI Nadzieja — wolno$¢ od czasu i sila do walki

Stowo na dzi$:

Odmien znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Poludniu.
Ci, ktorzy we tzach siejg, *

2q¢ bedq w radosci (Psalm 126).
Intencja: dzigkczynna za wolnos$¢ jaka daje mi Bog w sakramencie pokuty

Rozwazanie na dzi$:

Prawdziwa chrzesScijanska nadzieja sprawia, ze cziowiek przestaje byc¢
niewolnikiem czasu. Nie zyje juz tylko tym, co ,.tu i teraz”, ale patrzy dalej — ku
wiecznosci. To spojrzenie daje mu wewnetrzng wolno$¢. Osoba napelniona
nadziejg jest odwazna, me¢zna i niepokonana, bo wie, ze jej zycie nie konczy si¢
tu, na ziemi. Nadzieja daje sil¢ do znoszenia trudnosci, do stawania w prawdzie,

nawet gdy to kosztuje.
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Najlepszym potwierdzeniem takiej postawy jest sam Jezus Chrystus, ktory
przeszedl przez cierpienie 1 Smier¢, a mimo to zwycigzyt. Te nadzieje wzieli na
serio roOwniez meczennicy, ktorzy oddali zycie, wierzac stowom Jezusa: ,,Jam
zwyciezyl swiat” (J 16, 33). Papiez Franciszek w Bulli Jubileuszowej Spes non

confudit napisal co nastepuje:

Sw. Pawel jest wielkim realistg. Wie, ze zycie sklada sie z radosci i smutkéw, ze
mitos¢ jest poddawana probie, gdy wzrastajq trudnosci, a nadzieja wydaje sie
zatamywac w obliczu cierpienia. Mimo to pisze: ,, Chlubimy sie takze z uciskow,
wiedzqc, ze ucisk wyrabia wytrwatos¢, a wytrwatos¢ — wyprobowang cnote,
wyprobowana zas cnota — nadzieje” (Rz 5, 3-4). Dla Apostola, ucisk i cierpienie
sq typowymi warunkami tych, ktorzy gloszq Ewangelic w kontekscie
niezrozumienia i przesladowan (por. 2 Kor 6, 3-10). Ale w takich sytuacjach, przez
ciemnos¢ przebija si¢ swiatlo.: odkrywamy, jak ewangelizacja podtrzymywana jest
przez moc plynqcq z krzyza i zmartwychwstania Chrystusa. A to prowadzi do
rozwoju cnoty scisle zwiqzanej z nadziejq.: cierpliwosci. Nawyklismy juz, by chciec¢
wszystkiego i natychmiast, w Swiecie, w ktorym pospiech stat si¢ czyms statym.
Nie mamy juz czasu na spotkania, a czesto nawet w rodzinach trudno jest by¢
razem i spokojnie porozmawiac¢. Cierpliwos¢ zostata wygnana przez pospiech,
wyrzgdzajgc ludziom wielkq krzywde. Niecierpliwosé, nerwowosé¢, czasem

nieuzasadniona przemoc biorq gore, rodzqc niezadowolenie i zamkniecie.

Cytat na dzis$:

Tak mowi doswiadczenie: tam gdzie dzialajq liczne sprzecznosci, tam tez rozkwita

najwieksza nadzieja. (Sw. Ignacy Loyola)
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DZIEN XII Nadzieja — nasz GPS do szczescia i pokoju

Stowo na dzi$:

Krolestwo niebieskie podobne jest do czlowieka, ktory posial dobre nasienie na
swojej roli. Lecz gdy ludzie spali, przyszedt jego nieprzyjaciel, nasial chwastu
miedzy pszenice i odszedl. A gdy zboze wyrosto i wypuscilo kltosy, wtedy pojawit
si¢ i chwast. Studzy gospodarza przyszli i zapytali go: ,,Panie, czy nie posiales
dobrego nasienia na swej roli? Skqd wiec wzigl sie¢ na niej chwast?”
Odpowiedzial im: ,,Nieprzyjazny czlowiek to sprawil”. Rzekli mu studzy:
»Chcesz wiec, ebysmy poszli i zebrali go?” A on im odrzeki: ,,Nie, byscie
zbierajqgc chwast, nie wyrwali razem 7 nim i pszenicy. Pozwdlcie obojgu rosé az
do iniwa; a w czasie iniwa powiem Zencom: Zbierzcie najpierw chwast
i powigzicie go w snopki na spalenie; pszenice zas zwieZcie do mego spichlerza”™

(Ewangelia sw. Mateusza).
Intencja: dzigkuj¢ ze twoje Stowo jest moim swiattem

Rozwazanie na dzi$:

Z Katechizmu Kosciota Katolickiego:

W nadziei Kosciol modli sie, by ,,wszyscy ludzie zostali zbawieni” (I Tm 2,4).

Daqzy do zjednoczenia w chwale nieba z Chrystusem, swoim Oblubienicem:

Ufaj wiec, (duszo moja), ufaj, bo nie znasz dnia ani godziny. Czuwaj
pilnie, wszystko szybko przemija, cho¢ twoja tesknota watpliwym czyni
to, co jest pewne, i czas krotki — dlugim. Pomnij, ze im wiecej walk tu
przetrwasz tym lepiej dowiedziesz, jak milujesz twego Boga! Tym
hojniej tez potem z Umitowanym bedziesz cieszyla sie rozkoszg

i szczeSciem, ktorym nie bedzie kovica. Sw. Stanistaw Kostka

Przedmiot nadziei chrzescijanskiej wyrazany jest przez wiele okreslen. niebo,

miasto Boze, uczta, Krolestwo Ojca niebieskiego, Krdlestwo Boze.
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Sw. Pawel, wigzqc nadzieje z tajemnicq Chrystusa, juz teraz zaznacza, ze jej

absolutne spetnienie bedzie mie¢ miejsce w zZyciu wiecznym (1 Kor 2, 9):

., A jednak glosimy mgdros¢ miedzy doskonatymi, ale nie mgdrosc tego
swiata ani wiladcow tego swiata, [zresztq] przemijajqcych. Lecz
glosimy tajemnice mgdrosci Bozej, mgdros¢ ukrytg, te, ktorg Bog przed
wiekami przeznaczyl ku chwale naszej, te, ktorej nie pojgt Zaden z
wtadcow tego swiata, gdyby jg bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana
chwaty; lecz wlasnie [nauczamy], jak zostalo napisane:
Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdolalo pojgé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go
mitujq.”

Cytat na dzis$:

Mogtbym uczynic wiele wigcej, gdybym miatl wiecej nadziei. (sw. Jan Bosko)

DZIEN XIII Wiara, milo$¢ i duch — trzy klucze do niezawodnej nadziei

Stowo na dzi$:

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a zostanie wam
otworzone. Kazidy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kolaczgcemu zostanie otworzone. JeZeli ktoregos z was, ojcow, syn poprosi
o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weZa? Lub
tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wigc wy, choé Zli jestescie,
umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, to o ile; bardziej Ojciec 7 nieba

udzieli Ducha Swietego tym, ktorzy Go proszg (Ewangelia $w. Lukasza).

Intencja: Ty Boze najlepiej wiesz co dla mnie jest najlepsze
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Rozwazanie na dzi$:

Cztowiek okazuje si¢ ciggle zawodny, ale jego zawodno$¢ zostata pokonana
w Chrystusie, a w darze Ducha Swigtego kazdy wyznawca Chrystusa ma
gwarancje pokonania jej. To Duch Swiety daje zwycigstwo nad grzechem,
umozliwia poznanie prawdziwego Boga w tajemnicy Ojca i Syna oraz jest

zrodlem mitosci — fundamentu niezawodnosci nadziei (J 13—18).

Wierzacy w Chrystusa wiedza, ze Bog jest w nich sprawca chcenia 1 dziatania
zgodnego z Jego wolg (Flp 2,13), a takze ze Duch Bozy jest podstawa
niezawodno$ci. Jednoczesnie sg wezwani do uleglo$ci 1 wiernosci Duchowi
Swietemu (Ef 4, 30), ktory odwotuje sie do ich wolnosci. Ostatecznie bowiem
synami Bozymi sg ci, ktorzy zyja 1 postgpujg wedlug Jego woli, 1 tylko oni maja
gwarancj¢ niezawodnosci nadziei, ze zostang dziedzicami Boga

1 wspotdziedzicami Chrystusa (Rz 8,14-17).

Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sq synami BoZymi.
Nie otrzymaliscie ducha niewoli, by sie znowu pogrqzy¢ w bojazni, ale
otrzymaliscie Ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotac:
«Abba, Ojcze!» Sam Duch wspiera swym swiadectwem naszego ducha,
ze jestesmy dziecmi BozZymi. JeZeli zas jesteSmy dziecmi, to
i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspoldziedzicami Chrystusa; skoro
wspolnie z Nim cierpimy, to po to, by wspolnie mie¢ udzial w chwale

(Rz 8, 14-17).

Chrystusowe stowa o Sadzie Ostatecznym wskazuja, ze chrzescijanie sg powotani
do dziatania pod wptywem Ducha mitosci. To wtasnie to dziatanie warunkuje od

strony ludzkiej niezawodnos¢ nadziei chrzescijanskie;.
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Cytat na dzis$:

Kazdy, kto posiada nadzieje, spodziewa sie zdoby¢ to wszystko, czego pragnie,

a czego jeszcze nie posiada. (sw. Jan od Krzyza)

DZIEN XIV Maryja, gwiazda nadziei

Stowo na dzi$:

Boze, Obronco ufajqgcych Tobie, bez Ciebie nic nie jest mocne ani Swiete, spraw
w swoim wielkim milosierdziu, abysmy pod Twymi rzgdami i Twoim
przewodnictwem dobrze uiywali rzeczy przemijajgcych i nieustannie ubiegali

sie o dobra wieczne (Fragment kolekty).
Intencja: dzi§ wraz z Maryja uwielbiam Ci¢

Rozwazanie na dzi$:

Maryja nalezata do ,,pokornych i wielkich”, ktorzy podobnie jak starzec Symeon
wypatrywali spelienia si¢ Bozych obietnic. W encyklice Spe Salvi papiez
Benedykt X VI kieruje nasze oczy na posta¢ Matki Bozej jako ,,gwiazdy nadziei’:

W hymnie z VIII/IX wieku, a wiec sprzed ponad tysigca lat, Kosciol pozdrawia
Maryje, Matke Boga, jako «Gwiazde Morzay: (Ave maris stella). Zycie ludzkie
Jjest drogq. Do jakiego celu? Jak odnalezé do niego szlak? Zycie jest niczym
zegluga po morzu historii, czesto w ciemnosciach i burzy, w ktorej wyglgdamy
gwiazd wskazujgcych nam kurs. Prawdziwymi gwiazdami naszego zycia sq osoby,
ktore potrafity zy¢ w sposob prawy. One sq swiattami nadziei. Oczywiscie, Jezus
Chrystus sam jest swiatlem przez antonomazje, stoncem, ktore wzeszto nad
wszystkimi ciemnosciami historii. Aby jednak do Niego dotrzec, potrzebujemy
blizszych swiatet — ludzi, ktorzy dajg swiatlo, czerpigc je z Jego swiatla, i w ten
sposob pozwalajg nam orientowaé si¢ w naszej przeprawie. Ktoz bardziej niz
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Maryja mogtby by¢ gwiazdg nadziei dla nas — Ona, ktora przez swoje « tak »
otwarta Bogu samemu drzwi naszego swiata; Ona, ktora stata sie Zyjgcq Arkq
Przymierza, w ktorej Bog przyjgl cialo, stat sie jednym z nas, posrod nas «rozbit

swoj namioty (por. J 1, 14)?

Maryja pozostaje wsrod nas, ucznidow 1 nasladowcoéw Chrystusa jako Matka

nadziei.

Swieta Maryjo, Matko Boga, Matko nasza, naucz nas wierzy¢, zywi¢ nadzieje,
kochac wraz z Tobq. Wskaz nam droge do Jego krolestwa! Gwiazdo Morza, swiec¢

nad nami i przewodz nam na naszej drodze! (papiez Benedykt XVI)

Cytat na dzis$:

Maryja jest Matkq. Jest Oredowniczkq u Milosierdzia, i jest takze jego Matkq.
A wiec chce ztozy¢ w Niej nadzieje. (Sw. Leopold Mandi¢)
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TEKSTY DODATKOWE

Cytaty bl. Piotra Jerzego Frassatiego:

Wiary trzeba trzymac sie z catych sit; bez niej czymze byloby nasze Zycie?

Niczym, bytoby spedzone bez Zadnego pozytku.

Na nas katolikach, a szczegolnie na studentach cigzy obowiqzek ksztattowania
siebie samych. W tym celu potrzeba nam wiele: trzeba nieustannej modlitwy,
trzeba organizacji i dyscypliny, abysmy w danej chwili byli gotowi do czynu,
a wreszcie trzeba ofiary z naszych wltasnych uczu¢ i nas samych, bez tego

bowiem nie osiggniemy celu.
Puste stowa zastepuje modlitwami.
Moim testamentem jest rozaniec.

Nie bedziemy naprawde Katolikami, dopoki nie dostosujemy catego naszego

zycia do dwoch Przykazan Mitosci.

Zycie bez Wiary, bez dziedzictwa, ktorego sie broni, bez podtrzymywania
Prawdy w nieustannej walce, to jest nie Zycie, lecz wegetacja. My nigdy nie

powinnismy wegetowac, lecz zyc¢!

Milodziezy, calq duszqg zachecam was, byscie mozliwie najczesciej
przystepowali do Stotu Panskiego: pozywiajcie sig¢ tym chlebem aniotow, stqd
bedziecie czerpac site do toczenia walk wewnetrznych, walk z namietnosciami
i wszelkimi przeciwnosciami. Prawdziwa bowiem szczesliwosé, o miodzi,
polega nie na rozkoszach swiata i narzeczach ziemskich, lecz na pokoju
sumienia, ktory ma sie jedynie wtedy, gdy jestesmy czysci w sercu i mysli.

Bardzo roztropnie jest, zeby sie w kazdym dniu gotowac na Smieré w tym

wiasnie dniu.

Jezus Chrystus obiecal tym, ktorzy sie karmiq swietq Eucharystig, Zycie

wieczne i laski niezbedne do jego zdobycia.
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Pytasz mnie, czy jestem wesoly: jakze mogtbym nie by¢? Dopoki wiara bedzie
mi dawalta site, bede zawsze wesoty: z dusz katolickich smutek powinien by¢

raz na zawsze wygnany.

., Kiedy sie idzie w gory trzeba najpierw dojsé¢ do tadu z wlasnym sumieniem,
bo nigdy nie wiadomo, czy sie wroci. A jednak przy tym wszystkim wcale sie
nie boje, raczej pragne coraz bardziej pigé sie na gory, zdobywacé
najzuchwalsze szczyty, doswiadczaé tej czystej radosci, jakiej si¢ tylko

b

w gorach doznaje.’

"Poki si¢ jest mlodym, trzeba wimocni¢ cialo odrobing sportu, aby je

przysposobié do sprostania trudom starosci."

« Jedzcie chleb aniotow, a znajdziecie site do walki wewnetrznej, do walki z
pasjami i probami. Kiedy zostaniecie catkowicie pochifonieci przez ten
eucharystyczny ogien, wtedy bedziecie mogli swiadomie dziekowaé Bogu
i zakosztujecie pokoju, jakiego ludzie nigdy nie znali, poniewaz prawdziwe
szczescie nie lezy w ziemskich przyjemnosciach, jest ono dane tylko tym, ktorzy

majq czyste serce i umyst. ».

Cytaty bl. Carlo Acutisa:

Zawsze byc¢ blisko Jezusa. Taki jest moj plan na zycie

Nasz cel musi by¢ nieskonczony. Nieskonczonos¢ to nasza Ojczyzna. Niebo

czekato na nas od zawsze.
Smutek to patrzenie na siebie. Szczescie to patrzenie w strone Boga

Jezus postepuje bardzo oryginalnie, poniewaz chowa sie¢ w malutkim

kawateczku chleba. Tylko Bog moze zrobic cos tak niewiarygodnego.
Eucharystia jest mojq autostradqg do nieba.

Ciesze sig, Ze umieram, poniewaz przezytem swoje zZycie, nie tracqc ani minuty

na rzeczy, ktore nie podobajq sie Bogu.
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Piosenka pielgrzymki:

Refren:

Jestesmy pielgrzymami nadziei,
w sercach ogien, w oczach blask.
Z Polski wyruszamy do Rzymu,

by spotkac Milos¢ jeszcze raz.

Na rowerach przez dni i noce,
prowadzi nas swiatto Twych drog
Panie, daj nam site i serce,

bo Ty jestes nasz Chrystus Bog

Wyruszamy o §wicie z modlitwag
kazdy kilometr to dar.
Niosgc intencje 1 marzenia,

odkrywamy Mitosci zar

Cho¢ zmeczenie czasem przygniata,

wspolna droga niesie nas.
A Nadzieja, jak skrzydta aniofa,

prowadzi nas w kazdy czas.

DA
h fis
DA

G A

DA
h fis
GD

GAD

DA
h fis
DA

GA

DA
GD
h fis

GAD
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Ref.

Kazde koto krecimy z modlitwa, DA
kazdy u$miech to znak, ze zyjesz.  h fis
W spojrzeniu brata widzimy Ciebie, D A

bo Ty jeste$ 1 si¢ nie ukryjesz. G A

Mosty budujemy sercami, DA
jednos¢ w drodze rodzi sig. GD

A Duch Swiety, jak wiatr w plecy,  h fis

daje site, gdy cigzko jest. GAD
Niech ta droga nas przemienia, GD
niech zaplonie w nas nowy zar, GAh

bo pielgrzymka to nie tylko trasa, D h

to naszych serc $wiety dar. GAD

Ref.
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